Wie wird man eigentlich: Lerntherapeutin

Aus Problemen Ziele machen

Das 1x1 ist vielleicht noch einfach. Integralrechnung
schon nicht mehr. Weil sich die Welt der Zahlen nicht
zwangslaufig erschliel3t. Warum? Die Griinde dafir sind
vielfaltig und liegen entgegen konformer Meinung nicht
unbedingt am Lehrer, sondern eher in der friihen Kindheit
begraben. ,Wer Lerndefizite ausmerzen und Kindern hel-
fen will, selbstbewusste und selbstbestimmte Menschen
zu werden, fadngt am besten im Kindergarten mit seiner
didaktischen Arbeit an”, sagt Annette Menzel, zertifizierte
Lerntherapeutin. Die 40-jahrige Wahl-Hannoveranerin ist
von Haus aus ausgebildete Ergotherapeutin und betrach-
tet Kinder und deren Verhaltensweisen ganzheitlich. Denn
korperliche Reaktionen sind zumeist Folge seelischen
Empfindens und umgekehrt. Eine Wechselwirkung, die in
immer mehr Familien zu Problemen flihrt oder aber ur-
sachlich im Familienleben begriindet ist.

Die heile Bilderbuchwelt, wo Mama nachmittags Zeit hat, der
Alltag rundherum noch in Ordnung und durch Liebe, Werte
und Normen gepragt ist, schwindet. Die Geborgenheit geht
verloren. Alltagsrealitat sind wachsende Brennpunkte, soziale
Ausgrenzung, immer mehr Stress und Spannung bestimmen
das Leben. Der Erfolgsdruck nimmt stetig zu. Bereits Dritt-
klassler spiren den Leistungsdruck, der auf ihnen birdet,
weil da schon der Weg in die weiterflihrende Schule geebnet
wird. Wer die geforderte Leistung nicht erbringt, zahlt zu den
Verlierern — ein Leben lang, wenn der Knoten nicht friihzeitig
aufplatzt. Dabei hilft Annette Menzel.

Jahrelang hat sie in der Psychiatrie erst Erwachsene, dann
Kinder betreut und irgendwann festgestellt, dass sie mit ih-
rer Ausbildung an Grenzen st6Rt, nicht wirklich helfen kann.
,Das war mir alles viel zu schwammig, ich laborierte an der
Oberflache, um Uber kérperliche auf seelische Defizite riick-
schlief3en zu kénnen”, sagt Menzel.

,Wenn man mit den Kindern arbeitet, ist das ein langwie-

Kriger Prozess, sie aus der Isolation herauszuholen, ein Weg

der ganz kleinen Erfolge. Dabei missen Probleme durch er-
reichbare Ziele ersetzt werden”, sagt Menzel, die sich am
Kreiselinstitut in Hamburg berufsbegleitend damals Uber drei
Jahre zur Lerntherapeutin fortgebildet hat und vor zwei Jahren
noch eine Zusatzqualifikation als Linkshander-Beraterin (nach
der Sattler-Methodik) erworben hat. ,Kinder lernen durch
Nachahmung. ,Wenn alle Gleichaltrigen mit rechts schreiben,
versucht auch der nicht erkannte Linkshander mit rechts zu
schreiben. Die Folge ist, dass im Gehirn so manches durchein-
andergewdrfelt wird”, so Annette Menzel.

Taglich betreut sie bis zu acht Kinder im 60-Minuten-Rhyth-
mus, spielt Lernspiele, baut Selbstvertrauen auf, arbeitet aber
auch mit den Eltern, die haufig ursachlich fir die Probleme der
Kinder sind. Mal ist es die Trennung der Eltern, mal fortwahren-
de Spannungen, die Kinder irgendwie und auf ihre individuelle
Art verarbeiten und auf die sie an anderer Stelle aus heiterem
Himmel reagieren.

.Wenn ein Kind es gewohnt ist, schlechte Noten zu schreiben
und das Selbstwertgeflhl darunter leidet, sind Aggressionen
keine Seltenheit. Wenn sich dann nach einem Jahr erste Er-
folge einstellen und plétzlich eine vier statt einer sechs auf
dem Blatt steht, erwachst Selbstbewusstsein, das auf das
ganze Handeln durchschlagt und leuchtende Augen erzeugt.
Fir glickliche Kinderaugen lohnt sich jede MUihe”, sagt
Annette Menzel, die vier Tage in der Woche in der Gehrdener
Praxis von Susanne Ceglarek tatig ist.

Da Legasthenie und Dyskalkulie keine Krankheiten sind, tragt
keine Krankenkasse die eigentlich so notwendigen ,Behand-
lungskosten”, sondern das Jugendamt. Das achtet sehr genau
auf die Qualifikation der Lerntherapeuten — die Berufsbezeich-
nung ist nicht geschiitzt. Annette Menzel ist Mitglied im renom-
mierten Fachverband fr integrative Lerntherapie e. V. und bie-
tet auch Fortbildungen flr Erzieherinnen und Lehrer an. Denn
wer spater einmal qualifizierte Fachkrafte wiinscht, muss die
Basis daflir mdglichst schon im Kindergartenalter legen. J
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